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Jean-Paul GUEDJ est essayiste et coach. Il est également comédien.
Il est 'auteur de Toxi collégues, (2016) et de plusieurs livres dans la collection « Les 50
régles d’or ». Dernier titre paru 100 expressions toxiques (2017) Larousse.

Qui n’a pas un jour révé d’avoir le dernier mot, de répondre a un interlocuteur face au
commentaire, ou a la critique surtout quand elle vous est adressée personnellement.

Jean-Paul Guedj vous révéele en 50 regles d’or de développer cet art par un subtil mélange de
sang-froid et de créativité !

Des régles d’or pour apprendre toutes les techniques de I'art de la répartie : fausse colére, ironie,
flatterie... Et vous pourrez vous inspirer des exemples de réparties célébres.

Extraits du sommaire :

= Répartie et comportement : risquez la répartie (surprendre son interlocuteur et se surprendre
soi-méme ; luttez contre l'esprit d’escalier (ne plus regretter en marmonnant « voila ce que j'aurais
dii dire »)...

* Les réparties du quotidien : utilisez le silence comme répartie : (il est dit que si la parole est
d’argent, le silence est d’'or) ; cultivez le mot d’esprit plus volontiers cinglant que tiéde)...

= Les réparties guerriéres : la répartie d’autorité (pour vous imposer) ; torpillez I'exemple (par
le contre-exemple)...

= L’esprit dans les réparties : inspirez-vous de I'esprit francais (1égereté, désinvolture, ironie) ;
admirez les réparties des assises (les meilleurs orateurs sont souvent les plaideurs)...

... lancez-vous !
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